
Pequeños gestos 
que pueden tener 
un impacto gigante 
en tu vida. 

V E R  M Á S

C O N Z U E L O  P I

#
Hábitos 
Atómicos
P A R A  U N A  V I D A  P L E N A



C
O

N
Z

U
E

L
O

 
P

I

Las mañanas son tus 
mejores momentos 
de productividad.

¡Inténtalo!
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DESPIERTA 
TEMPRANO
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2 0 / 0 6  F U E  E L  D Í A  M U N D I A L   

D E  L O S  R E F U G I A D O S

Antes de comenzar el 
día, las anoto y las dejo 
cerca de mí para verlas 
constantemente. 
¡Inténtalo!
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ANOTA TUS 3 
TAREAS MÁS 
IMPORTANTES 
DEL DÍA
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Al menos 4 veces a la 
semana. Elige uno que 
saque lo mejor de ti.
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HAZ 
DEPORTE



Sigamos trabajando por nuestros derechos para 
poder habitar espacios seguros y equitativos.
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V E R  M Á S

Lee 3 más en 
la descripción


